Последовательность действий при написании обществоведческого эссе:
1) выберите тему;
2) установите, в контексте какой общественной науки требуется ее раскрыть;
3) определите и зафиксируйте свое понимание проблемы, поднятой автором высказывания (обозначенной в теме эссе);
4) разбейте проблему на более мелкие, частные составляющие (выявите аспекты проблемы) - определите возможные направления раскрытия проблемы;
5) зафиксируйте выявленные аспекты проблемы;
6) определите, все ли выявленные аспекты вы будете подробно раскрывать; зафиксируйте те из них, которые станут предметом более пристального внимания;
7) подумайте, известны ли вам какие-то научные исследования, научные концепции по данной проблеме; если да, то необходимо отметить это в эссе;
8) применительно к каждому аспекту, который планируется рассмотреть подробно, сформулируйте основную идею, связывающую этот аспект с общей проблемой эссе; выстройте логическую последовательность рассматриваемых аспектов проблемы; наметьте общие выводы;
9) для каждого раскрываемого аспекта проблемы определите круг необходимых терминов и понятий, теоретических положений обществоведческого курса, которые необходимо использовать в тексте эссе;
10)  для каждого раскрываемого аспекта проблемы подберите фактический материал: подумайте, какие факты (факты общественной жизни, личный опыт или социальные наблюдения, модели социальных ситуаций) вы будете привлекать и в каком качестве (как иллюстрацию теоретических рассуждений, как отправную точку рассуждений);
11)  определите и зафиксируйте свое отношение к рассматриваемой проблеме и мнению автора высказывания;
12)  определите, будете ли вы дополнительно к раскрытию проблемы формулировать аргументацию собственного отношения к проблеме и мнению автора высказывания; если да, то продумайте несколько возможных аргументов;
13)  в соответствии с намеченной логикой (п.8) и основными содержательными компонентами (п. 9 и 10) раскройте каждый отобранный аспект проблемы (п. 6); сделайте промежуточные и общие выводы (п. 8);
14)  критически прочтите получившийся текст эссе (непременно соотнесите его с поставленной темой), устраните обнаруженные содержательные и логические погрешности, при необходимости сократите или дополните эссе;
15)  проверьте получившийся текст на соответствие правилам орфографии, пунктуации и стилистики русского языка;
16)  теперь получившееся эссе можно переписывать начисто.
Философия «Мораль не перечень поступков и не сборник правил, которыми можно пользоваться, как аптекарскими или кулинарными рецептами» (Д. Дьюи).   

Социальная психология «Человек есть деятель и соучастник общего мирового процесса» (В.М. Бехтерев).        

Экономика «В бизнесе и в спорте слишком многие боятся конкуренции. В результате этого люди избегают стремления к успеху, если это требует упорного труда, тренировки и самопожертвования» (К. Рокне).       

Социология «Лучшие законы рождаются из обычаев»  (Ж. Жубер).       

Политология «– Я не занимаюсь политикой. – А знаете, это все равно что сказать: "Не занимаюсь жизнью"» (Ж. Ренар).      

Правоведение «Всеобщий закон – это свобода, кончающаяся там, где начинается свобода другого» (В. Гюго)
Философия « Все наши теории – это не что иное, как обобщение опыта, наблюдаемых фактов». (В.А. Амбарцумян)     
Экономика « Спрос и предложение – это процесс взаимного приспособления и координации». (П.Т. Хейне)     Социология, социальная психология «Начало личности наступает намного позже, чем начало индивида». (Б.Г. Ананьев)    
 Политология «"Разделяй и властвуй"   – мудрое правило, но "объединяй и направляй" ещё лучше». (И.В. Гёте)
Правоведение «Закон не знает сословных преступлений, не знает различий по кругу лиц, в среде коих совершается его нарушение. Он ко всем равно строг и равно милостив». (А.Ф. Кони)
